
株価下落時の心得

•低い時にこそ積み立てを続ける

•下げてる時こそ買い時

•下げこそ我慢のしどき

•下げこそ買い場のチャンス
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出典：日本銀行「時系列統計データ検索サイト」より抽出した画像



米国の主要な株価指数

•ダウ工業株３０種平均（NYダウ）：米国の優良
３０社で構成され、日本の全上場企業の時価
総額を上回っている

• S＆P500：時価総額の大きい米国を代表する
主要５００社の優良企業で構成され、定期的
に銘柄の見直しがされる

• NASDAQ総合指数：主にハイテク企業やIT関
連企業など、新興企業が占める割合が多い
市場（新興企業向け株式市場としては、世界
最大級）
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身近な米国
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Apple Google Amazon McDonald’s

Starbucks VISA MasterCard AMEX NIKE Coca-Cola

3M P&G



米株銘柄の株価例
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企業名 株価（単位：USD）

アルファベットClass A 2,600.18
アルファベットClass C 2,610.62
アップル 167.4
メタ（旧Facebook） 217.31
アマゾン 3,162.31
テスラ 1,028.15
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No シンボル 企業名 業種 採用日 上場市場 No シンボル 企業名 業種 採用日 上場市場

1 AAPL

Apple Inc.

コンピュータ 2015年3月19日 NASDAQ 16 JNJ

Johnson & Johnson Inc.

医薬品 1997年3月17日 NYSE
Apple

ジョンソン・エンド・ジョン
ソン

2 AMGN
Amgen Inc.

医薬品 2020年8月31日 NASDAQ 17 JPM
JPMorgan Chase and Co.

金融 1991年5月6日 NYSE
アムジェン JPモルガン・チェース

3 AXP

American Express Co.

金融 1982年8月30日 NYSE 18 KO

The Coca-Cola Co.

飲料 1987年3月12日 NYSE
アメリカン・エキスプレス ザコカ・コーラカンパニー

4 BA
Boeing Co.

航空機 1987年3月12日 NYSE 19 MCD
McDonald's Corp.

外食 1985年10月30日 NYSE
ボーイング マクドナルド

5 CAT
Caterpillar Inc.

重機 1991年5月6日 NYSE 20 MMM
3M Company

化学 1976年8月9日 NYSE
キャタピラー スリーエム

6 CRM

Salesforce.com, Inc.

ソフトウェア 2020年8月31日 NYSE 21 MRK

Merck & Co.

医薬品 1979年6月29日 NYSEセールスフォース・ドットコ
ム

メルク

7 CSCO
Cisco Systems, Inc.

情報・通信業 2009年6月8日 NASDAQ 22 MSFT
Microsoft Corp.

ソフトウェア 1999年11月1日 NASDAQ
シスコシステムズ マイクロソフト

8 CVX
Chevron Corp.

石油 2008年2月19日 NYSE 23 NKE
Nike, Inc.

その他製品 2013年9月20日 NYSE
シェブロン ナイキ

9 DIS

The Walt Disney Co.

娯楽・メディア 1991年5月6日 NYSE 24 PG

Procter & Gamble Co.

日用品 1932年5月26日 NYSEウォルト・ディズニー・カン
パニー

プロクター・アンド・ギャン
ブル (P&G)

10 DOW
Dow, Inc.

化学 2019年4月2日 NYSE 25 TRV
The Travelers Companies,Inc.

保険 2009年6月8日 NYSE

ダウ トラベラーズ

11 GS
Goldman Sachs

金融 2013年9月20日 NYSE 26 UNH
UnitedHealth Group Inc.

保険 2012年9月21日 NYSE
ゴールドマン・サックス ユナイテッド・ヘルス

12 HD
The Home Depot Inc.

小売業 1999年11月1日 NYSE 27 V
Visa

その他金融 2013年9月20日 NYSE
ホームデポ ビザ

13 HON

Honeywell International Inc.

機械・精密機器 2020年8月31日 NASDAQ 28 VZ

Verizon Communications Inc.

通信 2004年4月8日 NYSE
ハネウェル・インターナショ

ナル
ベライゾン・コミュニケー

ションズ

14 IBM

International Business Machines 
Corp.

コンピューター 1979年6月29日 NYSE 29 WBA

Walgreens Boots Alliance, Inc.

小売業 2018年6月26日 NASDAQ

アイ・ビー・エム
ウォルグリーン・ブーツ・ア

ライアンス

15 INTC

Intel Corp.

半導体 1999年11月1日 NASDAQ 30 WMT

Wal-Mart Stores Inc.

小売業 1997年3月17日 NYSE
インテル ウォルマート・ストアーズ

ダウ工業30種平均一覧 2022年4月19日現在
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